gen ska behova
vara ett offer

g

utan att sjalv
gaja det”

Andreas lar bogar att forsvara sig

n heterosexuell trygghetskon-

sult startar sjalvforsvarskurser

for bogar. Varfor? Andreas
Evers tycker att alla médnniskor dr vikti-
ga att virna och han vill hjdlpa alla
miénniskor att bli trygga.

— Ingen ska behdva vara ett offer
utan att sjilv vilja det, siger Andreas
Evers nir jag méter honom i triningslo-
kalen nira Odenplan i Stockholm.

Han vill erbjuda ndgot som kan
hindra folk fran att bli utsatta, och efter
att ha jobbat med mixade grupper, tjej-
grupper och ungdomsgrupper startar
han nu speciella klasser for bogar.

— Tyviirr finns det fortfarande hete-
rokillar med forutfattade meningar och
dalig kunskap om vad det innebir att
vara bog, och det man inte forstar blir
man ofta riidd for och réidsla kan resul-
tera i vald, siger Andreas som dven tror
att en exklusiv klass for bogar kan

minska oron Gver att vara fysisk med
heterosexuella min och att dela
omklidningsrum.

For fyra dr sedan skapade Andreas
ett sjalvforsvarssystem under namnet
Feelsafe. Det dr uppbyggt av enkla men
effektiva sjalvforsvarstekniker himtade
frin olika kampsporter.

Men det handlar inte bara om fy-
siskt sjalvforsvar, utan dven om att virja
sig mentalt och om att ldra sig hur man
bist undviker en dalig situation, podng-
terar Andreas.

Fysiskt handlar det om att lira sig
vilken kapacitet man har, och den vet-
skapen paverkar allt fran sjilvkiinsla till
kroppshallning. Utstralar man styrka
och bestimdhet minskar éverfallsris-
ken:

— Ingen vill knacka en bog och fa
stryk, siger Andreas och skrattar.

Vad far man ldra sig rent fysiskt?
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Andreas Evers =
Aktuell med: Sjilvfor-

svarskurs for bogar med start 6
september

Alder: 37

Bor: Norrmalm, Stock-
holm

Civilstind: Flickvin
Yrke: Trygghetskonsult
Bakgrund: Silj- och
marknadsekonom
Idrottsbakgrund: Seg-
ling, slalom och kampsporter-
na tackwondo, brasiliansk jiu-
jitsu, shooto, thaiboxning och
hapkido

Nirforsvar och distansforsvar. Det vill
siiga hur man forsvarar sig frin spark,
slag, strypning och andra attacker.

Behdver man nagra forkunska-
per?

Nej, absolut inga. Det enda man
behdver ta med sig dr en vilja att lidra och
giirna ett leende pé ldpparna, men den
kombinationen kommer man langt!

Vad har du for relation till gay-
viirlden?

Jag har jobbat pa Hus1 som bar-
tender. Det var lingesen nu, men det var
fantastiskt kul! Jag har kompisar som ar
bogar och jag var pa Pride.

Varfor startar du inte en kurs for
flator?

- For att marknadsundersékningar
visar att hetero- och homosexuella tjejer
inte har ndgra problem med att vara fy-
siska med varandra och dela samma
duschrum. Tjejer har en annan kropps-
kontakt dn killar redan frin barnsben. De
kan ligga sked och hdlla varandra i han-
den utan att ndgon reagerar, Sa ir det inte
med killar.

Magda Gad
Mer info och anmdlan:
www. feelsafe.se

08-654 54 39

Andreas biista sjilvforsvarstips:

« Ga mitt pa trottoaren och sitt mitt i
t-banevagnen. DA far du tva flyktvigar
och slipper bli intréingd i ett horn.

« Vind aldrig ryggen till i en hotfull
situation och sink aldrig blicken, det gor
att du forlorar kontrollen.

* Bestiim dig mentalt for att du inte
ska bli ett offer och for att du ska ge allt
vad du har for att forsvara dig om det be-
hovs.

* Om du maste virja dig fysiskt, sik-
ta pa forévarens svaga punkter: skrev,
Ggon, struphuvud osv.



