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Sjalvérsvar tréinades ocksa i prakfiken. Det géller att léra sig att anvinda sina egna krafter pa réitt séitt.

Sjalviorsvar med
inre och yttre styrka

| ménadsskiftet januari-februari erbjéds
medarbetarna i Oskarshamn pa en inten-
sivkurs i sjdlvférsvar. Under tio timmar,
fordelat dver fyra dagar, larde sig delta-
garna sjélvférsvarstekniker och hur man
mentalt kan férbereda sig for situationer
som kraver sjalvférsvar.

Kursen var ppen fér alla medarbetare pa
Scania och Scanias dotterbolag oavsett
ilder, kon eller fysiska férutsittningar.
Innehillet i kursen varvades med bide
teori och praktik. Under kursen lirde sig
deltagarna att utnyttja sina egna krafter
till tillfillen som kriver sjilvforsvar. De
fick ocksé lira sig mer om hur de med sitt
eget kroppssprik, agerande, instillning
och hillning kan undvika hotfulla situatio-
ner.

Totalt deltog 19 medarbetare och de var

alla éverens om kursens positiva effekter
bade for sjilvkinslan och fysiken.

HOPPAS PA FORSATTNING
Férhoppningarna bland deltagarna ir att
Scania i Oskarshamn inom en snar fram-
tid ska kunna erbjuda ytterligare tillfillen
for bade nybérjar- och repetitionskurser.

Felice Olsson som jobbar pid DynaMate
tyckte att sjilvforsvarskursen var toppen.
Hon fick genom kursen liira sig att hon
har en inre styrka som hon tidigare inte
var medveten om att hon hade. Hon hop-
pas ocksd pi en fortsittningskurs och vill
absolut rekommendera kursen till andra.

Instruktéren Andreas Evers frin foreta-
get Feelsafe var mycket imponerad av del-
tagarnas kiimparinsats och fantastiska
utveckling under den gingna veckan och
hoppas pé ett snart iterseende,




